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Расписание занятий в разновозрастной группе (3-5 лет) на 2025-2026
учебный год

время 2 МЛАДШ АЯ  
ГРУППА

время СРЕДНЯЯ ГРУППА

ПОНЕДЕЛЬНИК
9.00-
9.15

Познавательное развитие
Ознакомление с окружающим 
миром

9.00-
9.20

Познавательное развитие
Ознакомление с окружающим 
миром

9.15-
9.30

ДИНАМИЧЕСКАЯ ПАУЗА 
15 мин

9.20-
9.30

ДИНАМИЧЕСКАЯ ПАУЗА 
10 мин

9.30-
9.45

Художественно -  эстетическое 
развитие (музыка)

9.30-
9.50

Художественно -  эстетическое 
развитие (музыка)

ВТОРНИК
9.00-
9.15

Познавательное развитие
(ФЭМП)

9.00-
9.20

Познавательное развитие
(ФЭМП)

9.15-
9.30

ДИНАМИЧЕСКАЯ ПАУЗА 
15 мин

9.20-
9.30

ДИНАМИЧЕСКАЯ ПАУЗА 
10 мин

9.30-
9.45

Физическое развитие
Физкультура в помещении

9.30-
9.50

Физическое развитие
Физкультура в помещении

СРЕДА
9.00-
9.25

Художественно - эстетическое 
развитие Лепка/аппликация

9.00-
9.30

Художественно - эстетическое 
развитие Лепка/аппликация

9.15-
9.30

ДИНАМИЧЕСКАЯ ПАУЗА 
15 мин

9.20-
9.30

ДИНАМИЧЕСКАЯ ПАУЗА 
10 мин

15.40-
16.05

Художественно -  эстетическое 
развитие (музыка)

9.30-
9.50

Художественно -  эстетическое 
развитие (музыка)

ЧЕТЧЕ8ЕРГ
9.00-
9.25

Речевое развитие
Развитие речи

9.00-
9.30

Речевое развитие
Развитие речи

9.15-
9.30

ДИНАМИЧЕСКАЯ ПАУЗА 
15 мин

9.20-
9.30

ДИНАМИЧЕСКАЯ ПАУЗА 
10 мин

9.30-
9.45

Физическое развитие
Физкультура в помещении

9.30-
9.50

Физическое развитие
Физкультура в помещении

ПЯТНИЦА
9.00-
9.25

Художественно - эстетическое 
развитие Рисование

9.00-
9.30

Художественно - эстетическое 
развитие Рисование

9.15-
9.30

ДИНАМИЧЕСКАЯ ПАУЗА 
15 мин

9.20-
9.30

ДИНАМИЧЕСКАЯ ПАУЗА 
10 мин

9.30-
9.45

Физическое развитие 9.30-
9.50

Физическое развитие


