
У Т В Е Р Ж Д А Ю :
П р и н я т о  н а  п е д а г о г и ч е с к о м  с о в е т е  —

П р о т о к о л  № 1  о т  2 9 .0 8 .2 0 2 5 г . Заведую щ ий  М БДОУЛ» 26

((§Ми*]/' М .Н . 'М иронова

П риказ'*» 4 Г о т  29 .08 ,2025г .

Р е ж и м  д н я
р а н н я я  р а з н о в о з р а с т н а я  г р у п п а  (1 ,6  -3  го д а ):

Х о л о д н ы й  п ер и о д  20 2 5 -2 0 2 6  уч еб н ы й  год.

№ Реж им ны е м оменты Врем я
1 П р и х о д  д е т е й  в д е т с к и й  с а д , с в о б о д н а я  и гр а , 

с а м о с т о я т е л ь н а я  д е я т е л ь н о с т ь , у т р е н н я я  
г и м н а с т и к а

7 .3 0 -8 .2 0

2 П о д г о т о в к а  к  з а в т р а к у , з а в т р а к 8 .2 0 -8 .5 0
3 И г р ы  п о д г о т о в к а  к  Н О Д 8 .5 0 -9 .0 0
4 Н О Д 9 .0 0 -9 .1 0

5 И г р ы , с а м о с т о я т е л ь н а я  д е я т е л ь н о с т ь 9 .1 0 -9 .5 0

6 В т о р о й  з а в т р а к 9 .5 0 -1 0 .0 0

6 П о д г о т о в к а  к п р о г у л к е , п р о г у л к а
10.00-11.20

7 В о з в р а щ е н и е  с п р о г у л к и , с а м о с т о я т е л ь н а я  
д е я т е л ь н о с т ь

1 1 .2 0 -1 1 .4 5

8 П о д г о т о в к а  к  о б е д у , о б е д 1 1 .4 5 -1 2 .2 0
9 С п о к о й н ы е  и гр ы , п о д г о т о в к а  ко  с н у , ч т е н и е  

х у д о ж е с т в е н н о й  л и т е р а т у р ы , д н е в н о й  со н
1 2 .2 0 -1 5 .0 0

10 П о с т е п е н н ы й  п о д ъ е м , с а м о с т о я т е л ь н а я  
д е я т е л ь н о с т ь

1 5 .0 0 -1 5 .1 5

11 П о л д н и к 1 5 .1 5 -1 5 .2 5
12 Ч т е н и е  х у д о ж е с т в е н н о й  л и т е р а т у р ы , 

с а м о с т о я т е л ь н а я  д е я т е л ь н о с т ь
1 5 .2 5 -1 5 -5 0

13 Н О Д 1 5 .5 0 -1 6 .0 0

14 С а м о с т о я т е л ь н а я  д е я т е л ь н о с т ь 1 6 .0 0 -1 6 .2 5

15 П о д г о т о в к а  к  п р о г у л к е , п р о г у л к а , к о н с у л ь т а ц и и  д л я  
р о д и т е л е й , у х о д  д о м о й

1 6 .2 5 -1 7 .3 0

Режим дня носит условны й (гибкий) характер, временны е периоды , отведенны е на реализацию  тех  или ины х видов  

деятельности м огут быть изменены  с учетом  индивидуальны х особен н остей , интересов, потребностей  детей , 
климатических сезон ны х изм енений
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