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Реж им дня
ранняя разновозрастная группа (1,6 -3 года):

Теплы й период 2025-2026 учебны й год.

Реж им ны е моменты Врем я проведения
П р и ё м  д е т е й , и гр о в а я  д е я т е л ь н о с т ь 7 . 3 0 - 8 . 0 0

(н а  о т к р ы т о м  в о зд у х е )
У т р е н н я я  г и м н а с т и к а 8 . 0 0 - 8 . 0 5  

(в  г р у п п е )
П о д г о т о в к а  к  з а в т р а к у  

(г и г и е н и ч е с к и е  н а в ы к и ) 
З а в т р а к

8 . 1 5 - 8 .3 5

И г р ы , с а м о с т о я т е л ь н а я  д е я т е л ь н о с т ь , д в и г а т е л ь н а я  а к т и в н о с т ь
д е т е й

8 . 3 5 - 9 . 0 0

О р г а н и з о в а н н а я  д е я т е л ь н о с т ь  
х у д о ж е с т в е н н о -э с т е т и ч е с к о г о  и  о з д о р о в и т е л ь н о г о  ц и к л а

9 . 0 0 - 9 . 1 0

И г р ы , с а м о с т о я т е л ь н а я  д е я т е л ь н о с т ь 9 . 1 0 - 9 . 5 0
В т о р о й  з а в т р а к 9 . 5 0 - 1 0 . 0 0

П о д г о т о в к а  к  п р о г у л к е  
(н а в ы к и  с а м о о б с л у ж и в а н и я )  

П р о г у л к а
(и г р ы , н а б л ю д е н и я , т р у д )

1 0 .0 0 - 1 1 .2 0

В о з в р а щ е н и е  с п р о гу л к и  
г и г и е н и ч е с к и е  н а в ы к и  

в о д н ы е  п р о ц е д у р ы

1 1 . 2 0 - 1 1 .4 5

П о д г о т о в к а  к  о б е д у , о б е д 1 1 . 4 5 - 1 2 .2 0
П о д г о т о в к а  к о  с н у , ч т е н и е  х у д о ж е с т в е н н о й  л и т е р а т у р ы , 

д н е в н о й  со н
1 2 . 2 0 - 1 5 .0 0

П о с т е п е н н ы й  п о д ъ ё м , г и м н а с т и к а  п о с л е  с н а , 
з а к а л и в а ю щ и е  п р о ц е д у р ы

1 5 . 0 0 - 1 5 .2 0

П о д г о т о в к а  к  п о л д н и к у , п о л д н и к 1 5 .2 0 - 1 5 .3 0
П о д г о т о в к а  к  п р о г у л к е , п р о г у л к а  

(и г р ы , с а м о с т о я т е л ь н а я  д е я т е л ь н о с т ь , д в и г а т е л ь н а я  
д е я т е л ь н о с т ь  д е т е й )
У х о д  д е т е й  д о м о й .

1 5 .3 0 -1 7 .3 0

17 .30
Реж им  дня носит условны й (гибкий) характер, временны е периоды , отведенны е на реализацию  тех  или иных 

видов деятельности м огут быть изменены  с учетом  индивидуальны х особенностей , интересов, потребностей  детей , 
климатических сезон ны х изм енений.
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