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Примерный режим дня для детей дошкольного возраста

1,5 до 7 лет (холодный период) 2023 -  2024 учебный год
С о д е р ж а н и е  д е я т е л ь н о с т и Р а зн о в о зр а с т н а я  

г р у п п а  ( 1 , 5 - 3  г о д а )
Р а зн о в о зр а с т н а я  

г р у п п а  (с  3  д о  5  л е т )
Р а зн о в о зр а с т н а я  

г р у п п а  (с  5  д о  7 л е т )
Прием детей, игровая 
деятельность

7.30-8.00 7.30- 8.10 7.30-8.20

Утренняя гимнастика 8.00-8.06 8.10-8.16 8.20-8.30
(муз. зале) (муз. зале) (на улице)

Игровая деятельность 8.06-8.20 8.16- 8.25
Подготовка к завтраку, завтрак 8.20-8.50 8. 25-8.40 8.30-8.50
Утренний круг 8.40-8.50 8.50-9.00
Игры, самостоятельная 
деятельность, подготовка к 
занятиям

8.50-9.00 8.50-9.00 8.50-9.00

Занятия 9.00-9.10 9.00- 10.00 9.00-10.50
Двигательная активность 9.10- 9.55 

(игры детей)
9.15- 9.30 9.25-9.35

10.00-10.15
Второй завтрак(фрукты, сок) 9.55-10.05 10.00-10.10 10.05.10.15
Подготовка к прогулке (навыки 
самообслуживания)

10.05-10.20 10.10-10.25 10.50-11.00

Прогулка (игры наблюдения, 
труд)

10.20- 11.30 10.25-11.40 11.00-12.15

Возвращение с прогулки, 
самостоятельная деятельность

11.30-11.50 11.40- 11.50 12.15-12.25

Подготовка к обеду, 
обед

11.50-12.10 11.50-12.10
12.10-12.30

12.25-12.55

Подготовка ко
сну(гигиенические процедуры), 
дневной сон

12.50-15.00 12.30-15.00 12.55-15.00

Постепенный подъем, («ленивая 
гимнастика»), воздушные 
процедуры

15.00-15.30 15.00- 15.25 15.00-15.15

Подготовка к полднику, полдник 15.30-15.45 15.25-15.40 15.15- 15.40
Занятия 15.45-15.55 15.40-16.15 15.40- 16.05
Игры, самостоятельная 
деятельность детей 15.55- 16.15

15.40- 16.15 16.05-16.15

Чтение художественной 
литературы

16.15- 16.30 16.15-16.30 16.15-16.30

Вечерний круг 16.30- 16-40 16.30-16.40
Подготовка к прогулке, 
прогулка, уход детей домой

16.30- 17.30 16.40- 17.30 16.40- 17.30
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